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C O N S E I L S  D ' U T I L I S A T I O N
A V A N T  É C O U T E  

VOTRE TICKET
POUR VOYAGER
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TROUVER UN ENDROIT CALME
POUR ÉVITER D'ÊTRE DÉRANGÉ

COUPER LES ALARMES /
NOTIFICATIONS 

ÉVITER DE PRÉVOIR QUELQUE
CHOSE D'IMPORTANT JUSTE
APRÈS, REVENIR EN DOUCEUR

UTILISER UN CASQUE OU DES
ECOUTEURS (RECOMMANDÉ)

IL EST POSSIBLE D'ÉCOUTER CE
VOYAGE À VOLONTÉ.
CEPENDANT, IL NE SAURAIT
REMPLACER UN SUIVI MÉDICAL

L'ÉCOUTE DE CET
ENREGISTREMENT PEUT
ENTRAÎNER DES RÉACTIONS
PHYSIQUES : BÂILLEMENTS,
PLEURS, FRISSONS... C'EST QU'UN
RELÂCHEMENT EST EN COURS

SI VOUS VOUS ENDORMEZ :
VOTRE INCONSCIENT AURA TOUT
DE MÊME MÉMORISÉ

SI VOUS COUPEZ, VOUS
RETIENDREZ CE QUE VOUS AVEZ
ÉCOUTÉ JUSQUE LÀ. PRENEZ
TOUT DE MÊME LE TEMPS DE
REVENIR À VOUS DOUCEMENT

L'ACTIVATION CONTINUE D'AGIR
PENDANT LES JOURS ET
SEMAINES QUI SUIVENT

IL EST AUSSI POSSIBLE QUE LES
RÊVES DEVIENNENT PLUS CLAIRS
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