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TROUVER UN ENDROIT CALME
POUR EVITER D'ETRE DERANGE

COUPER LES ALARMES /
NOTIFICATIONS

EVITER DE PREVOIR QUELQUE
CHOSE D'IMPORTANT JUSTE
APRES, REVENIR EN DOUCEUR

UTILISER UN CASQUE OU DES
ECOUTEURS (RECOMMANDE)

IL EST POSSIBLE D'ECOUTER CE
VOYAGE A VOLONTE.
CEPENDANT, IL NE SAURAIT
REMPLACER UN SUIVI MEDICAL

L'ECOVIEIREI =
ENREGISTREMENT PEUT
ENTRAINER DES REACTIONS
PHYSIQUES : BAILLEMENTS,
PLEURS, FRISSONS... C'EST QU'UN
RELACHEMENT EST EN COURS

SI'VOUS VOUS ENDORMEZ :
VOTRE INCONSCIENT AURA TOUT
DE MEME MEMORISE

S| VOUS COUPEZ, VOUS
RETIENDREZ CE QUE VOUS AVEZ
ECOUTE JUSQUE LA. PRENEZ
TOUT DE MEME LE TEMPS DE
REVENIR A VOUS DOUCEMENT

L'ACTIVATION CONTINUE D'AGIR
PENDANT LES JOURS ET
SEMAINES QUI SUIVENT

IL EST AUSSI POSSIBLE QUE LES
REVES DEVIENNENT PLUS CLAIRS
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